
【第1部：LINEをはじめよう】

本日の内容：LINEを初めて使う人向けの内容です

サブタイトル：〜ご家族・お友だちと気軽につながりましょう〜 

本日の流れ：基本操作から安全な設定まで、全5ステップで進めます 

はじめに・LINEって何？

LINEのインストールとアカウント登録

メッセージの送り方・受け取り方

写真の送り方・スタンプの使い方

質問タイム・まとめ



できること

● メッセージ（文字）を送る・受け取る
● → ショートメール感覚でかんたんに文字が送れます

● 写真・動画を送る
● → お孫さんの写真もすぐに届きます！

● スタンプ（絵文字のような可愛い画像）を使う
● → 言葉の代わりにスタンプだけでも伝わります

● 無料で電話・ビデオ通話をする
● → 顔を見ながらお話しすることもできます料金について

● LINEのアプリ自体は無料でダウンロードできます

● メッセージや写真のやりとりは無料です。電話（LINE通話）も無料です

Wi-Fi（ワイファイ）をご利用の場合は通信料もかかりません。

外出先ではスマホのデータ通信（ギガ）を使うので少し注意が必要です。

第１章 LINEって何ですか？



アプリのインストール

まず、スマートフォンにLINEアプリを入れます。

スマホに入っているアプリの中から、これを探してください

第２章 LINEをはじめましょう

アンドロイドスマホの場合

1. 画面に「Play ストア」という

アイコンを探してタップ

2. 上の検索欄に「LINE」と入力して検索

3. 「LINE」が出てきたら「インストール」
ボタンをタップ

4. しばらく待つとダウンロードが完了します

iPhoneの場合

1. 画面に「App Store」というアイコンを

探してタップ

2. 下の「検索」ボタンをタップ

3. 「LINE」と入力して検索

4. 「入手」ボタンをタップ（パスワードを聞か
れることがあります）

5. ダウンロードが完了したら「開く」をタップ

見つからない場合は



アカウントの登録

LINEを使うには「アカウント」（自分専用のIDのようなもの）を作ります。

1.「新規登録」をタップ

2.電話番号を入力する（ご自分の携帯電話の番号を入力します）

3.「→」ボタンをタップ

4.SMSで4〜6桁の確認番号が届きます

5.届いた数字を入力する（自動で入力される場合もあります）

6.名前を入力する（ニックネームでもOKです）

7.プロフィール写真は後でも設定できます。今は「スキップ」でOK

8.パスワードを設定する（後でログインに使います。メモしておきましょう）

確認番号が届かない場合は、少し待ってから「再送信」をタップしてみてください。

名前は本名でなくても大丈夫です。お孫さんたちには分かるニックネームでも構いません。



第３章 メッセージを送ってみましょう

① 友だちを追加する
LINEでメッセージを送るには、まず
相手を「友だち」として登録します。

方法１：QRコードで追加

（いちばんかんたん！）

1.LINE の「ホーム」を開く

2.画面右上の「人マーク＋」
をタップ

3.「QRコード」をタップ

①

②

③



3. カメラが起動するので

相手のQRコードを映す

自動で友だち追加されま
す

4. 追加される人は、
「マイQRコード」
をタップ

5. あなたのQRコー
ドが表示されます



① 友だちを追加する

方法２：電話番号で検索して追加

相手もLINEを使っていて、

「電話番号検索を許可」している場合のみ検索できます

1.「友だち追加」から検索をタップ

2.IDから「電話番号」に切り替える

3. 相手の電話番号を入力する

4.「検索」をタップして、相手を見つけたら「追加」を
タップ



② メッセージを送る

友だちに文字のメッセージを送ってみましょう

1.下の「トーク」をタップ

2.友だちの名前をタップして会話画面を開く

3.画面下の「メッセージを入力」の欄をタップ

4.キーボードが出てきたら文字を入力

5.入力できたら「→（送信）」ボタンをタップ

文字を打つのが大変な場合は、マイクのマークをタップして話し
かけると、声で文字を入力できます（音声入力）

「トーク」に名前がない場合、「トーク」をタップすると「友だ
ち」に切り替わります。「友だち」の中で検索します



③ 届いたメッセージを読む・返信する

1.スマホに通知が届いたら画面をタップ

2.または、LINEを開いて「トーク」をタップ

3.赤い数字がついているのが未読メッセージです

4.名前をタップして会話を開く

5.メッセージを読んだら、返信したい場合は下の入力欄に入力
して送信

「既読」とは、相手がメッセージを読んだサインです。

自分のメッセージの横に「既読」と表示されたら、相手に届いた証拠
です。



第４章 無料でおしゃべり。LINE電話

LINEを使っている人どうしの電話 時間を気にせずおしゃべり

1.トーク、またはホームから相手を
選ぶ

2.画面の上にある受話器のマークを
タップ

3.音声通話をタップすると、発信し
ます

4.「スピーカーをオン」をタップす
ると声が拡声されてスピーカーか
らでて聞きやすくなります

5.終わるときは、赤い マークを
タップ

1.着信音が鳴ったら、グリーンの
ボタンをタップ、または応答を
タップ

2.「スピーカーをオン」をタップ
すると声が拡声されてスピー
カーからでて聞きやすくなりま
す

3.終わるときは、赤い マークを
タップ

発信する人 受信する人



第5章 写真とスタンプを使いましょう

① 写真を送る

撮った写真をLINEで送ると、遠くに住むご家族にもすぐ見ても
らえます。

1.相手を選ぶ

2.画面下の「四角の中に山」マークをタップ

3.送りたい写真をタップして選ぶ（複数選べます）

4.「送信」ボタンをタップ

写真は選んだその場で相手に届きます。

画面下のカメラマークは、その場で写真を撮って送るときに使います。



② スタンプを使う

スタンプとは、かわいいイラストやキャラクターで気持ちを伝えるもので
す。

文字を打つのが難しい時でも、スタンプひとつで気持ちが伝わります。

1.「トーク」で相手を選び、会話画面を表示

2.入力欄の横にある「顔マーク（ ）」をタップ

3.スタンプが表示される

4.使いたいスタンプをタップすると、プレビューが出てくる

5.もう一度タップすると送信される

最初から「無料スタンプ」がいくつか入っています。ウサギや犬などかわいい
キャラクターがたくさんあります。

スタンプの中には有料のものもあります。

「購入」ボタンが出たら確認してからにしましょう。



第6章 安全に使うために（注意事項）

① 知らない人からの連絡に注意
● 知らない人からの友だち申請は、むやみに承認しない

● 「当選しました」「お金が必要」などのメッセージは詐欺の可能性があります

● 怪しいと感じたら、家族や周りの人に相談しましょう

公共機関（警察・役所・銀行）がLINEでお金を請求することはありません！

② プロフィールの公開設定
● 「IDで友だち追加を許可」はオフにしておくのが安心です

● 設定は「ホーム」→「設定（歯車マーク）」→「プライバシー管理」から変更

③ パスワードは大切に
● LINEのパスワードは他の人に教えないようにしましょう

● メモした場合は、他の人に見られない場所に保管しましょう

● スマホ機種交換などの際、必要です



質問タイム

Q：メッセージを間違えて送ってしまいました
A：送ったメッセージを長押しすると「送信取消」が選べます。

送信取消は24時間以内なら可能です。

Q：通知がうるさい時はどうすればいいですか？
A：特定のトークの画面で「通知オフ」に設定できます。

また、スマホ本体のマナーモードも活用してください。

Q：スマホを変えたらLINEはどうなりますか？
A：引き継ぎの設定をすれば、新しいスマホでも同じアカウントが使
えます。機種変更の前に必ずスタッフや家族に相談しましょう。



LINE 使い方講座

第1部

お疲れさまでした

第1部 LINEをはじめよう

第2部 町内会公式アカウントへの登録（実習）

第3部 LINEは危険？正しく知って毎日の生活を豊かに

おまけ RCSのメリットとデメリット

おまけ 緊急時・災害時に役立つスマホの設定
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